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PROGRAMME FORMATION Mental Coach - préparation mentale des individus en visoconférence

PREPARATION MENTALE
ET MANAGEMENT

Compétence Acquise : Connaitre des outils du coaching et de la préparation mentale individuelle pour atteindre un haut niveau de performance

Module Objectif Contenu

3H30 en visio

1 Mercredi 14 Avril 2021* 5 . DEVELOPPER LA CONFIANCE Sur demande
Apres-midi

22| Mercredi 28 Avril 2021+ | 3H30 envisio |\ qp1cER L'ESTIME DE SOI Sur demande
Apres-midi

1| Mercredi 12 Mai 2021* | 3H30 en Visio | o ypAGNEMENT DE L'INDIVIDU Sur demande
Apres-midi

"B Mercredi 26 Mai 2021 % | 3130 €N VISIO | by rp A INER LE MENTAL Sur demande
Apres-midi

3H30 en visio |SENSIBILISER L'INDIVIDU A SES EMOTIONS,

Aprés-midi |POUR MIEUX LES GERER P IR

5 Mercredi 9 Juin 2021*

3H30 en visio |FAVORISER LA MOTIVATION INTRINSEQUE

Aprés-midi  |D'UN INDIVIDU Sur demande

6 Mecredi 23 Juin 2021*

6 Mercredi aprés midi Total = 21 Heures Thématiques

*dates modifiables (sous réserve du nombre minimum de participants)
Travail entre chaque session : répondre a 3 questions et a retourner par écrit (1 page)

Travail pour validation des acquis : accompagnement d'un individu autour d'une thématique et la mise en place d'outils appropriés ( 5 pages)

Contact : Dominique MAGUER - MDp Accompagnement Performance - 06 21 48 45 82 - objectifperformance@orange.fr
Société H-CORT Performance - SARL au capital de 10 000 Euros - SIRET 529 370 264 00010- APE 8532Z N ° TVA Intracommunautaire FR 32529370264
Prestataire de formation : déclaration d'activité enregistrée sous le N° 52 53 00708 53 aupres du préfet de région Pays de la Loire



